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CSCHDOL GASTRONOMY .

MAIG | COL-LEGI XALOC

# XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p ARROS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE, 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
VERDURES | PESOLS all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT | 5p  BOTIFARRA A LA PLANXA (12)
DE PERNIL (3)
PO FRUITA DEL TEMPS GU  PATATAALCALIU
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3
1p  FUSSILISAMB SALSA DE FORMATGES (1,3,| |, ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1p  CREMADE VERDURES (carbassé, pastanaga | 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)| 1p ~ MONGETATENDRA AMB PATATES AL
7) olives verdes i pinya) i patata) N VAPOR
) , BACALLA A L' ANDALUSA (arrebossat amb
op  LLOMALESFINES HERBES (amb farigola, 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI P rina) (L.2,4,14) ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE
julivert i romani) SOJA, MEL I SESAM (1,6,11)
, AMANIDA DE FULLA DE ROURE, y AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  OGOMBRE | BLAT DE MORO GU  CUSCUSSALTEIAT (1,6) GU  pASTANAGA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3, 4, 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 6,10,12) 3,4)
2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1,3,4) 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12)
GU  PATATES FREGIDES GU  TOMAQUET AMANIT Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT (6,7)
13 14 15 16 17
1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO | 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P VICHYSSOISE (crema de llet, porros i
casola) FORMATGE (1,7) VAPOR patates) (7)
,p  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA (| 2p  TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMBSALSA | ., SALMO AL FORN (4)
1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) DE LLIMONA
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, R
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU' pAcTANAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT GU  PATATA AL CALIU
PO NATILLES DE XOCOLATA (3,7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
1p  MACARRONS A LA CARBONARA (cremade | . MINESTRA DE VERDURES (carbassd, 1p ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
lletibacd) (1,3,6,7) pastanaga i mongeta verda) blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4)
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA ( 3 ) 2p MANDONGUILLES M|XTES (porc i vedella) 2P ROTLLET DE PRIMAVERA ( 1,2,6,12 ) 2p LLU(; A L'ANDALUSA (fregit amb farina) ( 1, 2pP BURRITOS DE POLLASTRE ( 1, 10)
AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12) 4) GU PATATES XIPS
AMANIDA DE FULLA DE ROURE
) . GU EDAMAMES BULLITS (6) !
e — GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO GELAT(6,7) OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 30 31

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié.
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DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato

Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums

Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic

Fruita Fresca

A S

OFERIM MENUS..

sostenibles saludables

de de
innovadors WEMLYTELEM proximitat

-~ SOSTENIBILITAT —o

=
N) RAONS PER COMPRAR
PRODUCTES DE PROXIMITAT

REDUIM INTERMEDIARIS | PER TANT
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2 MAIG | COL-LEGI XALOC / XALOC

SANED (baix en fructosa i sorbitol)

CSCHDOL GASTRONOMY .

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
*VERDURES PERMESES: patata vella, espinacs, xampinyons, col, enciam, api, 1P ARROS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE 1p  VERDURA PERMESA *
escarola, bledes, broquil i endivies.

op  OUSESTRELLATS AMB PATATES | 2p LLOMA LAPLANXA
*FRUITES PERMES:alvocat, papaia, olives CRUIXENT DE PERNIL (3)

*LLEGUMS PERMESES: tofu, seitan PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7 GU  PATATA AL CALIU

PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7))
*FRUITS SECS PERMESOS: llavors de sésam i de carbassa

1 2 3
FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1, 3, ARROS AMB XAMPINYONS . ’ VERDURA* AMB PATATES AL VAPOR
1P 7) 1p 1p CREMA DE BROQUIL 1P ARROS SALTEJAT AMB oove 1p
. : BACALLA A L' ANDALUSA (arrebossat amb
LLOM A LES FINES HERBES (amb farigolai | p 2P ESTOFAT DE GALL DINDI* L POLLASTRE A LA PLANXA
2p romani) TRUITA FRANCESA (3) farina) (1, f 4,14) 2P
g AMANIDA
Gu  AMANIDA* GU  AMANIDA* GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6) GU GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7))
(7)
6 7 8 9 10
1P ARROS AMB ORENGA 1p  VERDURA PERMESA* 1p  AMANIDADE PASTA* (1,3, 4) 1P VERDURA PERMESA*
2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
2P TRUITA DE PATATE 2pP 2P POLLASTRE AL FORN
v s(3) BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1, 3,4) OLLAS ©
GU  PATATES FREGIDES GU  AMANIDA* GU  AMANIDA* GU  AMANIDA*
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7)
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7 ) PO I0GURT NATURAL SENSE SUCRE (7 ) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7)
13 14 15 16 17
ARROS PILAFF FUSSILIS AMB FORMATGE (1,7) VERDURA PERMESA* AMB PATATES AL CREMA DE BROQUIL
1P 1P 1P 1P
VAPOR
op CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN SALMO AL FORN ( 4
2P LLOMALAPLANXA TRUITA DE PATATES (3) 2P 2P (4)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU  AMANIDA* GU  AMANIDA* GU  PATATAALCALIU
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7 ) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7 ) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7)
20 21 22 23 24
1p MACARRONS SALTEJATS 1p  VERDURADELTEMPS* 1p ARROS AMB XAMPINYONS 1p  PATATES GRATINADES (7) 1P CREMA DE VERDURES*
POLLASTRE A LA PLANXA AMB LLAVORS DE
2P 2P MANDONGUILLES MIXTES (porc i 2P 2P LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, 2P POLLASTREA LA GRAELLA
TRUITA FRANCESA (3) SESAM(11)
vedella) AL FORN (6,12) 4) GU PATATES
*
GU  AMANIDA* GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6) GU  AMANIDA GU  AMANIDA*
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7)
PO IOGURT NATURAL
PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE ( 7 ) PO IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7) SENSE SUCRE (7) PO I0GURT NATURAL SENSE SUCRE (7)
27 28 30 31
Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié.
@ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
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7& D\ ‘ completa la teva
RS \ . o s
QR -\ alimentacié diaria
ES"AO en ARS . amb un sopar
I

gER B\_ES . = adequat
uo A FRUITA FRESCA O @,@%

shV HORTALISSES ‘ 1:2%;{%%

i "’“,_,,‘ b | TAMBE FRUITS SECS
rncemeaso ”//////// ‘/
W

Gt

DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato

Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums

Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic

Fruita Fresca

A S

OFERIM MENUS..

sostenibles saludables

de de
innovadors WEMLYTELEM proximitat

-~ SOSTENIBILITAT —o

=
N) RAONS PER COMPRAR
PRODUCTES DE PROXIMITAT

REDUIM INTERMEDIARIS | PER TANT
TAMBE REDUIM LA PETJADA DE
CARBONI, HIDRICA | DE TERRITCRI.

— | SOBIRANIA
H%Fr ALIMENTARIA

"EL DRET DELS POBLES A ALIMENTS NUTRITIUS |

CULTURALMENT ADEQUATS, ACCESSIBLES,
PRODUITS DE FORMA SOSTENIBLE | ECOLOGICA,
| EL SEU DRET A DECIDIR EL SEU PROPI SISTEMA

ALIMENTARI | PRODUCTIU."

TEMPORALITAT —o

RESPECTEM | AFAVORIM LA m

RIQUESA AGROALIMENTARIA DEL /t _j\

NOSTRE ENTORN

*KC\% o- L QUALITAT
./

SON PRODUCTES MES FRESCOS | QUE
S'HAN COLLIT EN EL SEU PUNT OPTIM
DE MADURACIO

i ECONOMIA
-T-
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SANED

CSCHDOL GASTRONOMY .

DILLUNS

MAIG | COL-LEGI XALOC (sense gluten)

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

# XALOC

DIVENDRES

ARROS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE,

CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,

PO FRUITA DEL TEMPS

27

28

FRUITA DEL TEMPS

30

1P VERDURES | PESOLS ¥ all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT | 2p  BOTIFARRA A LA PLANXA (12)
DE PERNIL (3)
PO FRUITA DEL TEMPS GU  PATAZAALCALIV
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3
1p  FUSSILIS sense gluten AMB SALSA DE 1p ARROS PRIMAVERA (daus de tomagquet, 1p  CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga | qp  LLENTIES sense gluten GUISADES AMB 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL
FORMATGES (3,7) olives verdes i pinya) i patata) HORTALISSES VAPOR
) , BACALLA A L' ANDALUSA (arrebossat
2p Ji\i’\r/t' iAr;Enf;gES HERBES (amb farigola, 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P b farina sense gluten) (2, 4, 14) op  POLLASTRE A LA PLANXA
. AMANIDA DE FULLA DE ROURE, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
GU N’E’g:é\‘s'?%)’\j]l\\lé&l\ﬁs VARIATS, OLIVES 6U  COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  PASTANAGA GU [ AcTANAGA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DELTEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p AMANIDA DE pasta sense gluten (3,4, 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 6,10,12) 3,4)
2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P BASTONETS DE LLUG CASOLANS sense 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12)
. gluten (3,4) N
GU  PATATES FREGIDES GU  TOMAQUET AMANIT GU GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
50 FRUITA DEL TEMPS AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | PASTANAGA PO GELAT (6,7)
PO  FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1 FUSSILIS sense gluten AMB SALSA DE 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i
casola) PERA,CARBASSO | FORMATGE (7) VAPOR patates) (7)
CROQUETES sense gluten (3,7, 12) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA SALMO AL FORN (4)
2pP 2pP 2pP
DE LLIMONA
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, R
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU' pAcTANAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT GU  PATATA AL CALIU
PO NATILLES DE XOCOLATA (3,7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
1p MACARRONS sense gluten A LA 1p MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1p AMANIDA DE LLENTIES sense gluten 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
CARBONARA (crema de llet i bacd) (3,6,7) pastanaga i mongeta verda) blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) (tonyina, olives negres, pastanaga i
TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porcivedella) | 2p  TIRES DE POLLASTRE SALTEJAT AMB ,p  tomaguet) (4) 2P BURRITOS DE POLLASTRE sense gluten (10)
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) SESAM (11) LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina GU  PATATES XIPS
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  EDAMAMES BULLITS (6) sense gluten) (4)
GU COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  PASTANAGA GU
PO GELAT(6. 7 AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS (6,7) OLIVES NEGRES

31

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié.

Gluten

(1)

Ous
(3)

Peix

(4)

Crustacis

(2)

Cacauet

(5)

Llet
(7)

Fruits secs

(8)

Soja
(6)

Api
(9)

Mostassa

®

Sulfits
(12}

Sésam

(10) (11) (13)
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Gestion
150 9001:2018

Tramusos Mol-luscs
(14)
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SANED

CSCHDOL GASTRONOMY .

MAIG | COL-LEGI XALOC (sense lactosa)

# XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p ARROS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE, 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
VERDURES | PESOLS all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT | 2p  BOTIFARRA A LA PLANXA (12 )
DE PERNIL (3)
PO FRUITA DEL TEMPS GU  PATATAALCALIU
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3
1p  FUSSILISAMB HERBESAROMATIQUES (1) | . ARROS PRIMAVERA (daus de tomagquet, 1p  CREMADE VERDURES (carbass6, pastanaga | 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)| 1p ~ MONGETATENDRA AMB PATATES AL
olives verdes i pinya) i patata) N VAPOR
, BACALLA A L' ANDALUSA (arrebossat amb
op LLOM ALES FINES HERBES (amb farigola, 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P farina) (1,2,4,14) op  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE
julivert i romani) T SOJA, MEL I SESAM (1,6,11)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU COGOMBRE | BLAT DE MORO ! GU PASTANAGA GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
NEGRES | TOMAQUET PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3, 4, 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 6,10,12) 3,4)
2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1,3,4) 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12)
GU  PATATES FREGIDES GU  TOMAQUET AMANIT Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
Po FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS TOMAGLET PASTARAGA PO GELAT sense lactosa
PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE PORROS sense lactosa
casola) sense lactosa (1) VAPOR
,p  LLOMALAPLANXA 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMBSALSA | . SALMO AL FORN (4)
DE LLIMONA
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, R
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA GU PASTANAGA | BLAT DE MORO GU TOMAQUET AMANIT GU PATATA AL CALIU
PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
1p  MACARRONS AMB ORENGA (1) 1p  MINESTRA DE VERDURES (carbasss, 1p ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
pastanaga i mongeta verda) blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4)
2p , ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porcivedella) | p  ROTLLET DE PRIMAVERA (1,2,6,12) ,p  LLUCAL'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | 2P BURRITOS DEPOLLASTRE (1,10)
TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 4)
GU PATATES XIPS
GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6) GU  EDAMAMES BULLITS (6) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO GELAT sense lactosa OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 30 31

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié.

Gluten

(1)

Ous
(3)

Peix

(4)

Crustacis

(2)

Cacauet

(5)

Llet
(7)

Fruits secs

(8)

Soja
(6)

Api
(9)

Mostassa

®

Sulfits
(12}

Sésam

(10) (11) (13)
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SANED

CSCHDOL GASTRONOMY .

MAIG

| COL-LEGI XALOC (sense ou)

# XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p ARROS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE, 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
VERDURES | PESOLS all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
op  LLUCAMB PATATES (4) 2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12)
PO FRUITA DEL TEMPS GU  PATATAALCALIU
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3
1p FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES (1) 1p Oﬁ\lj:sovsel:;;l;/liAgﬁsS (daus de tomaquet, 1p i FC)aRtEal\t/;/? DE VERDURES (carbasso, pastanaga 1p LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1p V’,\A\AF?ONRGETA TENDRA AMB PATATES AL
LL LE ES HERBE i N
) l.OM.A S FINES HERBES (amb farigola, BACALLA A L' ANDALUSA (arrebossat amb
2p julivert i romani) 2P LLUC A LA PLANXA (4) 2p ESTOFAT DE GALL DINDI 2P farina) (1,2, 4,14) 2p POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES SOJA, MEL I SESAM (1,6,11)
\ AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
GuU NEGRES | TOMAQUET GU COGOMEBRE | BLAT DE MORO 4 GU PASTANAGA GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p AMANIDA DE LLACETS senseou (1, 4, 6, 1p AMANIDA RUSSA sense ou ( 4)
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 10,12)
2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12 2P GALL DINDI A LA PLANXA 2P BASTONETS DE LLUG CASOLANS sense ou 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12)
. (1,4) .
Gu PATATES FREGIDES GU TOMAQUET AMANIT GU GU AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | PASTANAGA PO GELAT (6,7)
PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO | 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P VICHYSSOISE (crema de llet, porros i
casola) FORMATGE (1,7) VAPOR patates) (7)
- 2P LLUCALFORN (4) ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMBSALSA | ., SALMO ALFORN (4)
DE LLIMONA
LLOM A LA GRAELLA AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, R
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GYU' prcraNAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT GU  PATATA AL CALIU
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
1p  MACARRONS AMB ORENGA (1) 1p  MINESTRA DE VERDURES (carbasss, 1p  ARROS QUATRE DELICIES (gall d'indifumat, |, AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
pastanaga i mongeta verda) blat de moro, pésols i pastanaga) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4)
2p ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 2P ROTLLET DE PRIMAVERA (1,2,6,12) ,p  LLUCALANDALUSA (fregit amb farina) (1, | 2P BURRITOS DE POLLASTRE (1,10)
POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 4)
GU PATATES XIPS
GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6) GU  EDAMAMES BULLITS (6) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO GELAT (6,7) OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 30 31

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié.
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p ARROS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE, 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
VERDURES | PESOLS all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
op  OUSESTRELLATS AMB PATATES (3 ) 2P SALSITXES DE POLLASTRE A LA PLANXA (12)
PO FRUITA DEL TEMPS GU  PATATAALCALIU
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3
1p  FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1,3, ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1p  CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga | 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1p ~ MONGETATENDRA AMB PATATES AL
7) olives verdes i pinya) i patata) N VAPOR
, BACALLA A L' ANDALUSA (arrebossat amb
op  POLLASTRE ALES FINES HERBES (amb 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI P rina) (L.2,4,14) ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE
farigola, julivert i romani) SOJA, MEL I SESAM (1,6,11)
, AMANIDA DE FULLA DE ROURE, y AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  OGOMBRE | BLAT DE MORO GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6) GU  pASTANAGA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3, 4, 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 6,10,12) 3,4)
2P HAMBURGUESA DE POLASTRE A LA PLANXA 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1,3,4) 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12)
(12) ) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB . )
“1' PATATES FREGIDE GU  TOMAQUET AMANIT A GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
S GIDES cu TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO  GELAT (6,7)
13 14 15 16 17
1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO | 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P VICHYSSOISE (crema de llet, porros i
casola) FORMATGE (1,7) VAPOR patates) (7)
CROQUETES DE BACALLA (1,2,3,4,6,7, | 2p  TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA
2P 2P 2P )
8,9,10,14) DE LLIMONA SALMO AL FORN (4)
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, R
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU' pAcTANAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT GU  PATATA AL CALIU
PO NATILLES DE XOCOLATA (3,7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
1p  MACARRONSAMB CREMA DE LLET | 1p  MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
FORMATGE (1,3,7) pastanaga i mongeta verda) blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4)
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA ( 3 ) 2p MANDQNGU|LLES DE C|GRO AMB SALSA 2P ROTLLET DE PRIMAVERA ( 1,2,6,12 ) 2p LLU(; A L'ANDALUSA (fregit amb farina) ( 1, 2pP BURRITOS DE POLLASTRE ( 1, 10)
DE TOMAQUET (1,6) 4) GU  PATATES XIPS
AMANIDA DE FULLA DE ROURE
) . GU EDAMAMES BULLITS (6) !
e — GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO GELAT(6,7) OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 30 31

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié.
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